ASSOCIACAO DOS MUNICIPES VITIMAS DE CONTRATOS
ABUSIVOS E PREVENCAO AO USO DE ALCOOL E DROGAS -
AMVCA

RELATORIO DA 12 VISITA AOS RIBEIRINHOS DO RIO
PARAGUAI MIRIM
Projeto Nova Historia Pantanal

1. INFORMACOES GERAIS
Campo Pantanal Sul-mato-grossense
Agao 1? Visita aos Ribeirinhos do Rio Paraguai Mirim
Periodo 01 a 03 de maio de 2026
Local Comunidade ribeirinha do Rio Paraguai Mirim — Pantanal
Total de
L 13
voluntarios

1 médica, 1 optometrista, 2 advogados, 2 cinegrafistas e 7 voluntarios de

Equipe técnica )
quip apoio

2. ATIVIDADES ESPIRITUAIS DIARIAS

Todas as atividades diarias da missdo tiveram inicio com um momento de meditacdo, estudo da
palavra e reflexdo espiritual, conduzido com todos os presentes — voluntarios e moradores da
comunidade.

Esses momentos representaram uma oportunidade de:

o Fortalecimento dos lagos entre voluntarios e ribeirinhos

e Acolhimento espiritual das familias atendidas

o Integracdo da equipe antes do inicio das atividades do dia

o Partilha de valores e fortalecimento da dimensao humana e solidaria do projeto

A pratica refor¢a o carater integral do Projeto Nova Histdria Pantanal, que busca cuidar ndo apenas
das necessidades materiais e de satde, mas também do bem-estar emocional e espiritual das
pessoas atendidas.

3. ATENDIMENTOS OPTOMETRICOS

O optometrista realizou atendimentos na comunidade, totalizando 8 pacientes assistidos.

Desfecho Quantidade

Prescrigao de 6culos 7

RUA BARAO DO RIO BRANCO, N.° 1348, BAIRRO CENTRO/MS, CEP 79.002-171
ASSOCIACAOAMVCA@GMAIL.COM OU (67) 98184-8897




ASSOCIACAO DOS MUNICIPES VITIMAS DE CONTRATOS
ABUSIVOS E PREVENCAO AO USO DE ALCOOL E DROGAS -
AMVCA

Desfecho Quantidade

Encaminhamento ao oftalmologista 1

Destaque clinico: Um dos pacientes apresentou alteragdo compativel com opacificagdo do
cristalino, sendo encaminhado para avaliagdo especializada com oftalmologista, a fim de

investigacao diagndstica e conduta adequada.
4. ATENDIMENTOS MEDICOS

A médica realizou 17 atendimentos clinicos, além de 10 avaliagdes complementares,
contemplando:

e Avaliacdo médica geral

e Triagem clinica

e Orientagdes em saude

e Prescri¢do medicamentosa
e Encaminhamentos

4.1 Perfil dos Pacientes

e Predominio de pacientes do sexo feminino

o Frequente auséncia de saneamento basico

o Frequente auséncia de agua tratada

e Relatos recorrentes de episodios de diarreia

e Presenca de vulnerabilidade social em diversas familias

o Dificuldade de acesso continuo aos servigos de saude

o Dificuldade de acesso a analgésicos simples, especialmente pediatricos
]

4.2 Principais Patologias e Queixas Avaliadas

Doengas Cardiovasculares ¢ Fatores de Risco:
o Hipertensao arterial sistémica (HAS)
e Picos hipertensivos
e Historia prévia de AVC isquémico
o Palpitagdes
e Dor precordial
o Dislipidemia
e Resisténcia a insulina
e Ansiedade

Sintomas Neurologicos:
o Cefaleia
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e Vertigem
e Tontura
e Insdnia
e Mialgia

Queixas Gastrointestinais:
o Epigastralgia
e Distensao abdominal
e Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE)
e Diarreia recorrente

Queixas Respiratorias:
o Tosse seca
e Sindrome gripal
o Sibilancia e broncoespasmo
o Crepitagdes pulmonares
o Suspeita de DPOC relacionada a exposi¢ao a fumaca de fogdo a lenha

Saude da Mulher:
e Orientacdes contraceptivas
e Uso de anticoncepcional injetavel
o Corrimento vaginal
e Infecgdo urinaria

Dermatologicas:
e Acne

Osteomusculares:
e Dorsalgia lombossacra
e Limitagdo de mobilidade
e Joelho varo

Outros:
e Puericultura

4.3 Condutas e Intervencoes Realizadas

e Prescrigao de dipirona (analgesia)

e Prescri¢do de omeprazol (DRGE e epigastralgia)
e Prescrigdo de sulfato ferroso (suplementagdo)

e Prescri¢do de albendazol (antiparasitario)

e Uso de antivertiginosos
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e Uso de anti-hipertensivos

e Uso de broncodilatadores

e Uso de desloratadina e xaropes para tosse
e Suplementagdo vitaminica e biotina

e Orientacdes contraceptivas

4.4 Exames e Encaminhamentos
e Solicitagao de ECG para pacientes com hipertensao, palpitacdes e dor precordial
e Solicita¢do de exames laboratoriais
e Orientagdes para seguimento clinico em unidades de saude

5. ATENDIMENTOS JURIDICOS

Foram realizados atendimentos 10 atendimentos juridicos pelos dois advogados voluntérios,
contemplando as seguintes demandas:

Demanda Detalhamento
Bolsa Familia Orientagdes sobre cadastro, elegibilidade e regularizagao
Auxilio Defeso Analise de direito ao beneficio destinado a pescadores artesanais

Carteirinha de Pescador Orientagdes para emissao e regularizacdo do documento

Orientacgdes sobre o Beneficio de Prestagdo Continuada para idosos e

LOAS (BPC n . e
( ) pessoas com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade

Retificagdo de

Orientagdes para corre¢do e atualizacdo de documentos pessoais
documentos

Consultoria sobre requisitos, modalidades e encaminhamentos para

Aposentadoria .
aposentadoria

Questoes de ordem civel Consultoria em demandas civeis diversas

6. DOACOES E CADASTRO DE FAMILIAS

Além dos atendimentos técnicos, a equipe do Projeto Nova Historia Pantanal realizou a
distribuicao de donativos e o cadastro das familias da comunidade, conforme detalhado abaixo:

6.1 Doacoes Realizadas

Item Quantidade
Pecas de roupas Mais de 300
Brinquedos Mais de 100
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Item Quantidade
Pares de calgados ~ Mais de 100

6.2 Equipamentos de Pesca

Foram doados equipamentos de pesca essenciais para a subsisténcia das familias ribeirinhas,
incluindo:

e Linhas de pesca
° Anzc')is
e Lanternas

Esses itens tém papel fundamental no cotidiano das comunidades, uma vez que a pesca artesanal
constitui uma das principais atividades econdmicas e fonte de alimentacdo dos moradores da
regiado.

6.3 Cadastro de Familias

Foi realizado o cadastro de 26 familias da comunidade, com o objetivo de mapear o perfil
socioeconomico das familias atendidas, subsidiar futuras agdes do projeto e viabilizar o acesso a
beneficios sociais e programas de assisténcia.

7. ASPECTOS SOCIAIS E AMBIENTAIS IDENTIFICADOS

A visita permitiu identificar condigdes estruturais que impactam diretamente a satide da populagao
ribeirinha:

o Consumo frequente de 4gua ndo tratada, diretamente do rio

e Auséncia de saneamento basico em praticamente todas as residéncias

e Alta incidéncia de diarreia, especialmente entre criangas, correlacionada a qualidade da
agua

e Vulnerabilidade social acentuada, com familias em situagdo de pobreza

e Necessidade urgente de educacdo em saude, sobretudo quanto a higiene, tratamento de
agua e prevencao de doencgas

8. APOTADORES

A realizacdo da 1* Visita aos Ribeirinhos do Rio Paraguai Mirim contou com o apoio fundamental
das seguintes institui¢des e entidades, que contribuiram de forma decisiva para o sucesso da acao:
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Apoiador Contribuiciao
Policia Militar do Mato Grosso do Sul Apoio institucional e logistico
Policia Militar Ambiental Apoio institucional e logistico
Instituto Agwa Apoio institucional
Igreja Adventista do 7° Dia — Comunidade Apoio institucional e mobilizacdo de
Primeira Esséncia (Campo Grande/MS) voluntarios e donativos

AMVCA — Associagao dos Municipes Vitimas de Apoio institucional e social, contribuindo
Contratos Abusivos e Prevencao ao Uso de Alcool e para as agdes de prevencdo e assisténcia
Drogas comunitaria

A parceria entre essas instituicdes foi essencial para viabilizar o deslocamento da equipe até a
comunidade ribeirinha, a seguranca durante a acdo e a arrecada¢cdo dos donativos distribuidos as
familias atendidas.

8. CONCLUSAO

A 1% Visita aos Ribeirinhos do Rio Paraguai Mirim, realizada entre 01 ¢ 03 de maio de 2026,
apresentou importante impacto assistencial em populacdo ribeirinha e socialmente vulneravel. O
perfil epidemioldgico encontrado revelou:

e Predominancia de doencas cronicas ndo controladas, com destaque para hipertensdo
arterial e fatores de risco cardiovascular;

e Condicdes infecciosas e gastrointestinais diretamente relacionadas a auséncia de
saneamento basico e ao consumo de agua ndo tratada;

o Sintomas respiratorios associados a exposicao a fumaga de fogao a lenha;

e Demandas de saide da mulher, incluindo orientacao contraceptiva e queixas ginecologicas;

e Necessidade de educacdo em saude e acompanhamento continuo por parte das unidades
basicas de satde da regido.

Além dos atendimentos em saude, optometria e assisténcia juridica, a a¢do contemplou a
distribuicdo de donativos — incluindo roupas, brinquedos, calcados e equipamentos de pesca —
e o cadastro de 26 familias, fortalecendo o vinculo do projeto com a comunidade e ampliando o
alcance das acdes sociais.

Recomenda-se a continuidade das agdes do Projeto Nova Historia Pantanal na regido, com
periodicidade regular, além da articulagdo com o poder publico para garantir acesso permanente a
agua tratada, saneamento e servicos de satde.

Agradece-se, em especial, aos apoiadores — Policia Militar do Mato Grosso do Sul, Policia Militar
Ambiental, Instituto Agwa, Igreja Adventista do 7° Dia— Comunidade Primeira Esséncia (Campo
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Grande/MS) e AMVCA — Associagao dos Municipes Vitimas de Contratos Abusivos e Prevengao
ao Uso de Alcool e Drogas — cuja parceria viabilizou a realizagdo desta agdo humanitéria.

Elaborado por: Nadja Andressa Martinowicz — Técnica de enfermagem, advogada e coordenadora
dos voluntarios do Projeto Nova Histoéria Pantanal

Data do relatorio: 09 de agosto de 2026
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